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Schutzkonzept fir einen Geburtsvorbereitungskurs zu Hause

Das Schutzkonzept wurde gemass den Rahmenvorgaben des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) erstellt. Folgende Schutzmassnahmen werden bei einem Geburtsvorbereitungskurs
zu Hause bei der Familie umgesetzt.

Grundregeln:

- Einhaltung der Hygieneregeln des BAG
- Einhaltung der Abstandsregelungen
- Besonders gefahrdete Personen missen die Vorgaben des BAG beachten

Massnahmen:

- Es werden nur die unbedingt notwendigen Dinge mit in die Wohnung genommen.

- Stillkissen, Matten oder andere Hilfsmittel fiir die Ubungen werden vom
teilnehmenden Paar gestellt.

- Vor dem Betreten der Wohnung werden die Hande desinfiziert und eine
Schutzmaske angezogen

- Ubungen mit engem Koérperkontakt zwischen Hebamme und Paar werden vermieden

- Wenn der Abstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann, wird auch das Paar
gebeten eine Schutzmaske anzuziehen und die Hebamme zieht sich eine
Uberschiirze und Handschuhe an

- Nach dem Besuch wird die Wohnung ausgiebig geliiftet

- Die Kontaktdaten der betroffenen Personen kénnen tiber den Terminkalender der
Hebamme eingesehen werden

- Nach dem Kurs wird das gesamte benutzte Material mit 70% Alkohollésung
desinfiziert, sowie die benutzten Flachen wischdesinfiziert.

- Nach dem Verlassen der Wohnung wird die Schutzmaske und evtl. die Uberschiirze
ausgezogen und in einem Millsack durch die Familie entsorgt

- Nach dem Besuch werden die Hande desinfiziert

- Bei Personen, die Kontakt zu Personen mit Symptomen oder mit bestatigtem COVID-
19-Fall hatten oder bei Personen mit Symptomen oder mit positivem COVID-19-Test,
gelten besondere Massnahmen (siehe Notfallkonzept des SHV).
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